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Inaugurazione 28 settembre
Prenota la tua lezione allo 0585 199059

Istruttori qualificati ti aiuteranno a raggiungere il benessere
psicofisico con il Metodo Pilates,

la ginnastica personalizzata per uomo e donna, basata su

concentrazione, respirazione, precisione e controllo.

Il massimo risultato con il minimo sforzo.
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